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OPMÅLINGSRAPPORT
RUTEN 
 
Beskrivelse af rute:  

Rundstrækning ☐   
Punkt-til-punkt ☒ 

 
Underlag:    

Asfalt  ☒  
Grus  ☐  
Græs   ☐  
Sand   ☐ 

 
Terræn: 

Bjergløb  ☐   
Helt flad ☐ 
Let kuperet ☒  
Stærkt kuperet  ☐ 

 
Afstand mellem  
start og mål:  179 m, ligger i højre vejside i færdselsretningen. 
 
Start afmærket:   

Ja   ☒   
Nej   ☐  

Beskrivelse af startsted: Start, samling på fortovskant, på Gerðagøta ved Betri Banki, 5,4 m 
øst for elmast øst for Betri Banki i færdselsretningen. 

 
Ja   ☒    
Nej   ☐  

Beskrivelse af mål:         Mål på Biskupsstøðgøta ved midte af vejrist i nordlig 
færdselsretning, lige før sydlige ind- og udkørsel ved Norðoya 
Sparikassi. 

 
Kilometer afmærket 

Ja   ☒   
Nej   ☐  
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KALIBRERING 
 
Kalibreringsstrækning : 300m  
Sted/vej  : Áninar på Ánavej, som før brugt  
 
Før opmåling   
Klokken  : 16:30   
Temperatur  : 8 gr., overskyet tørt, syd 3 m/sek. 
 

 Counter start Counter slut Resultat 
1. 728300 731609 3309 
2. 731600 734909 3309 
3. 734900 738209 3309 
4. 738200 741509 3309 

  
Gennemsnit  : 3309 
1000 meter (counts) : 11041,03   
+ 1 promille  :         11,03 
 
Opmålings konstant (counts): 11041,03 
 
Efter opmåling   
Klokken  : 21:00 
Temperatur  : 8 gr., overskyet tørt, syd 4 m/s  
 

 Counter start Counter slut Resultat 
1. 878600 881911 3311 
2. 881900 882511 3311 
3. 891800 895111 3311 
4. 895100 898411 3311 

  
Gennemsnit  : 3311 
1000 meter (counts) : 11036,67   
+ 1 promille  :         11,04 
Efterkalibrerings konstant: 11047,71 
Gennemsnits konstant :   11042,19 
Hver kilometer er målt 5,52 counts for kort = 50 cm, dvs. startpunkt på Gerðagøta østfor Betri 
Banki flyttes 2,5 m mod vest, dvs. mod banken. 
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OPMÅLINGEN 
 
Opmålingsdato    : 21.05.2026 
Tidspunkt  : 18:30-21:50 
Vejrforhold  : 8 gr., overskyet, 4 m/sek fra syd. 
Opmålingsretning 
Med løberetningen ☒  
Modsat løberetningen  ☐ 
 
Opmålingskonstant 1.000 m: 11041,03 Distance: 5 km 
 

Kilometerpunkt/fixpunkt Counter viste Beskrivelse af sted 
Counter start start      823000 Start på Gerðagøta, i færdselsretningen øst for Betri 

Banki, 5,40 m øst for elmast målt ved yderkant af 
flisebelagt fortov. 

1 km 834041 Bøgøta nr. 15 i nordlig færdselsretning, i flugt med 
yderside på betongmur i sydgavl.  

2 km 845082 Gerðagøta, lige efter indkørsel til Heygavegur syd, 
5,35 m fra midte i vejrist i færdselsretningen. 

3 km 856123 Bøgøta, tæt ved midte i mål på fodboldsbanen, ved 
hus nr. 20 i modsat vejside, 1,32 m fra sydskel, målt 
fra yderside på betongmur mod nord. 

4 km 867164 Mækjuvegur, i modsat vejside, 0,5 m øst for træpæl 
nr. 6 på autoværn, regnet fra start i øst og mod 
nordlig færdselsretning. 

Mål 5 km Biskupsstøðgøta 878205 Mål på Biskupsstøðgøta ved midte af vejrist i nordlig 
færdselsretning, lige før ind- og udkørsel ved 
Norðoya Sparikassi. 

   
 

 
 
 
 
 



 

Dansk Atletik Forbund 
Idrættens Hus 
Brøndby Stadion 20 
2605 Brøndby 
E-mail: daf@dansk-atletik.dk  
Tlf.: +45 4326 2308 

 
 

 
KONKLUSION/BESKRIVELSE  

 
På grund af en højere efterkalibreringskonstant burde opmålingskonstanten være 11042,19.  
Dvs. at rute bør forlænges med 5,52 counts x 5/11042,19 = 2,5 m. Start punkt i Gerðagøta 
ved Betri Banki flyttes 2,5 m mod vest, dvs. mod banken. 
 
 
De 5 kilometermærker flyttes progressivt, dvs. at: 
 
kilometermærke   5 flyttes   2,5 - (5/5 x 2,5) = 0,0 m mål midte af vejrist Biskupstøgøta. 
kilometermærke   4 flyttes   2,5 - (4/5 x 2,5) = 0,5 m 
kilometermærke   3 flyttes   2,5 - (3/5 x 2,5) = 1,5m 
kilometermærke   2 flyttes   2,5 - (2/5 x 2,5) = 1,5 m 
kilometermærke   1 flyttes   2.5 - (1/5 x 2,5) = 2 m 
kilometermærke   0 flyttes   2,5 - (5 /5 x 2,5) = 2,5 m start på Gerðagøta flyttes mod vest. 
 
Beskrivelse 5 km: 

Beskrivelse af opmålingen: 

Start er på Gerðagøta og mål er på Biskupstøðgøta i højre vejbane i færdselsretningen, og der 
løbes 3 runder. Strækningen løbes på vejbanen, som ikke er bilfri i færdselsretningen i højre 
vejside, dog i en kort strækning løbes der på flisebelagt sti på langs af Ósáin (åen) fra 
Ósavegur til Gerðagøta, og fortsætter i samme retning som stien over vejbanen til højre 
vejside og drejer mod syd videre i færdselsretningen på Gerðagøta; der skal være vagt ved 
overgangen. 
Der er målt forlæns fra start i Gerðagøta i løbs- og færdselsretningen til mål i midte vejrist i 
Biskupstøðgøta. Alle km mærker er afsat med spraymaling på vejbanen.  
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Beskrivelse af løbet:  

Der er målt forlæns fra start i løbs- og færdselsretningen og til mål. Alle km mærker afsat med 
spraymaling på vejbanen 

Der løbes fra start ad Gerðagøta til møde med Oyrarvegur ,hvor der drejes ind på Mækjuvegur 
– hvor der bliver opsat kegler i svinget – i vestlig færdselsretning, hvor der på hele 
strækningen bliver opsat kegler i højre vejkant på vejbanen, som afgrænser asfalten og 
vejkanten. Videre til og ind i rundkørslen – hvor der skal være vagt - og tager 1. vejbane ud på 
Oman Eið i vestlig færdselsretning, videre til og drejer ind i Bøgøta – hvor der bliver opsat 
kegler i svinget - videre til møde med Gerðagøta, hvor der i svinget drejes diagonalt over i 
venstre vejside – hvor der vil være vagt – og derfra diagonalt over Gerðagøta – hvor der skal 
være vagt – mod rundkørslen til højre vejbane og ind i rundkørslen og tager første vejbane ud 
på Biskupsstøðgøta i nordlig færdselsretning og fortsætter til MÅL ved midte i vejrist  lige før 
ind- og udkørsel ved Norðoya Sparikassi, som er 1. omgang. Sidenhen løbes 2 runder fra MÅL, 
i alt 3 runder. 
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Gerðagøta START mod nord 

 

 

Bøgøta 1 km mod nord 
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Gerðagøta 2 km mod øst 
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Bøgøta 3 km mod nord 
 
 

 
Bøgøta 3 km i modsat vejbane mod nord 
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Mækjuvegur 4 km mod vest 
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Biskupsstøðgøta 5 km MÅL 

 




